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En la actualidad correr 5 una de las
actividades fisicas que mas gente
atrae. Para algunas personas, 85 una
farma de hacer wvida social a través
de los grupos de corredores. Tambien,
estan las que disfrutan de correr en
soledad,

Correr podria resumirse  en  tres
palabras: bueno, bonite vy barato.
Se szabe bien gque es un Importante
beneficio para la salud mental, pues
ayuda a relajarse v bajar ol ostrds,
pero tambidn tiene otros importantes
beneficios para la salud en general.

Limpia las arterias y los pulmones
Correr ayuda a limpiar las arteras
de impurezas, Lo misma se puede
decir con los pulmanes; on recientes
inwestigaciones realizadas en Gran
Bretafia =e pudo comprobar  gue
aquelles que dejam de  fumar Y

Bueno, bonito
v barato

Para que te animes a correr, te contamos
por qué cormer mejora la salud

consigeen entrenar corrignde durante
mas de tres afos seguidos pueden

limpiar sus pulmones.

Tomifica los misculoes, fortalece los
hue=zos y refuerza los cartilagos

Se consipus fortalecer los mosculas v
tendonos, v, por tanto, los huosos, Pero
no zolo los de las piernas, también se
beneficia la espalda, el abdemen v, en
menor medida, los brazos. Todas las
persenas (5in excepciin) hemos nacido
para caminar ¥ correr, no hacerle solo
trae problemas fisicos y enfermedades

Cronicas.

Si no es para ti habitual salir a

carrer, visita antes a un médico.
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1. ¢Cual es el tema principal de la noticia?

Los beneficios de correr.

Los musculos que se ejercitan al correr.

La relacion entre correr y dejar de fumar.
Los corredores y la mejora de la vida social.

2. Segun la noticia, ¢cual es el mayor beneficio para la salud
mental alcorrer?

Bajar el estrés.

Fortalecer los huesos.

Reforzar los cartilagos.

Atenuar la sensacion de soledad.

3. ¢ Qué término es sindnimo de la palabra subrayada a

continuacion?“actividades fisicas que mas gente atrae’
Ayuda.
Seduce.

Controla.
Favorece.




.........

4. ¢ Qué tipo de texto acaba de leer?

Bueno, bonito

A. Una carta. y barato
B. Un poema. :
c. Un cuento. .
_ O- ¢ A qué parte del texto corresponde lo que aparece
p. Una noticia. ¢Aquep p que ap

en el rectangulo?.

5. ¢ Cuales son las partes de la noticia, segun
Su estructura.

| 10- “Nos entrega un SINTESIS de lo mas importante de
la noticia” La definicion corresponde a:

6- ¢ A qué preguntas responde una noticia?

a) Titular b) Cuerpo c) Bajada d) Epigrafe

7- ¢Cual es el propodsito de la noticia?

8- ¢Como se llama la persona que redacta y

relata una noticia? 11- Segun el texto. ¢, A qué corresponde laimagen?
u icia”

a) Fotografia b) Fuente c¢) Personas d) Noticia




{Saniaga,Sdcmu de 2011 }

. {cuida ol |

({yex fui de pasea con mis padyes
feumanes & un pasgue preciase que se
encuentyas cesea de mi casa, se (lama Jargue
(hvaucane.

Me encantasiz que la prdaima vez que nos
wisites uagamas funtas y nos divirtamos en
(o juegas y b cancha de patinae.

Capeta gue nos veamos muy pronto pasa
podet compartiv  jugan.

Caxirios o today et cas,
Nembge o firmo —————p 0,1,




Panguipulli, 13 de febrero de 2014
Queridos abuelos:

Les escribo desde la parcela de la tia Josefina para contarles que estoy muy contento aqui.
Con mis primos lo hemos pasado muy bien, ademds, he aprendido mucho sobre la vida
en el campo. Todos los dias vamos a buscar huevos al gallinero, le damos comida a las
gallinas y ayudamos a ordefiar [as vacas. En las tardes, nos bafiamos en el rio, que es muy
tranquilo y limpio. También, a veces, andamos a caballo. Como ven, tenemos muchas
c0sas entretenidas que hacer.

Ojald ustedes puedan venir a pasar unos dias con nosotros antes de que nos volvamos
todos a Antofagasta. Mis clases empiezan los primeros dias de marzo y tengo que estar
alla a fines de febrero para comprar las cosas que me falta para el colegio. Los quiero y
echo mucho de menos.

Martin




